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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в текущем 

учебном году в ГБДОУ детский сад № 133 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  
 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - Закон 273 - ФЗ);

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» от 17.10.2013 №1155);

 СП 2.4.2.4283-26 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
02.06.2026 № 19) и СанПиН по организации общественного питания 2.3/2.4.4282-26 
(постановление от 02.06.2026 № 18), а также с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 

3.3686-21 
 Уставом ГБДОУ детский сад № 133 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 количество возрастных групп; 

 продолжительность учебного года; 

 продолжительность учебной недели; 

 режим работы ГБДОУ в учебном году; 

 режим работы ГБДОУ в летний оздоровительный период; 

 образовательную нагрузку; 

 сроки проведения педагогической диагностики; 

 праздничные, выходные и сокращенные дни; 

 часы приема администрации ДОО; 

 взаимодействие с семьями; 

 примерный перечень итоговых мероприятий на учебный год; 

 информацию о конкурсном движении. 

 
Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом Заведующего ДОО до начала учебного года.  
Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

Заведующего образовательного учреждения и доводятся до сведения всех участников 

образовательного процесса.  
ГБДОУ детский сад № 133 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательной программы ДОО в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 
 



СОДЕРЖАНИЕ 

Группы 

Группы ДОО 
Ранний возраст Дошкольный возраст 

Группа № 1 
Группа № 2 Группа № 3 Группа № 4 

разновозрастная 

(1,5-2 года) 
(2-3 года) 

(4-5 лет) (5-6 лет) (6-7 лет) 

1 1 1 1 

Всего: 4 группы 

Продолжительность 

учебного года  

Период реализации 
образовательной 
программы 
дошкольного 
образования  
(в неделях) 

38 недель 

Дата начала 
учебного года 

01.09.2026 

Дата окончания 
учебного года 

31.08.2027 

Летний 
оздоровительный 
период 

01.06.2027 - 31.08.2027 

Период работы ДОО 

в летнюю 

оздоровительную 

компанию (ЛОК) 

16.07.2027 - 31.08.2027 

Оздоровительный период с повторением 

пройденного за год материала, занятиями по интересам, 
использованием активных форм взаимодействия с 
детьми, проведением профилактических, спортивных, 
физкультурно-оздоровительных мероприятий, 
досуговой деятельности. 

Продолжительность учебной недели 
Пятидневная рабочая неделя  
(с понедельника по пятницу) 

Нерабочие дни 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни 
(в соответствии с законодательством Российской 

Федерации) 
Нерабочие праздничные дни в 2026-2027 уч. году 

4 ноября — День народного единства; 
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 
7 января — Рождество Христово; 
23 февраля — День защитника Отечества; 
8 марта — Международный женский день; 
1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 
12 июня — День России. 

Перенос выходных дней 

с субботы 2 января на пятницу 5 ноября; 
с воскресенья 3 января на пятницу 31 декабря; 
с субботы 20 февраля на понедельник 22 февраля 

Режим работы ДОО 
в учебном году 12 часов в день; с 07.00 до 19.00 

в летний период 12 часов в день; с 07.00 до 19.00 

Часы приема администрации ДОУ 
Вторник – с 15.00 до 18.00  
Четверг – с 10.00 до 13.00 

Организация педагогической диагностики 

(мониторинга) достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения 

Образовательной программы дошкольного 

образования 

Группа раннего возраста Группы дошкольного возраста 

сентябрь-октябрь 
апрель-май 

сентябрь 
май 

Начало занятий не ранее 08:00 



Окончание занятий не позднее 17:00 

Продолжительность занятий (в минутах) 

Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3 Группа № 4 

Не более 
10 

Не более  
15 

Не более  
25 

Не более  
30 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста (в минутах) 

Не более 
20 

Не более 
30 

Не более 50 
или 75 мин 

при 
организации 

1 занятия 
после 

дневного сна 

Не более 90  
 

Недельная образовательная нагрузка  

(количество занятий) 
12 12 13 13 

Образовательная нагрузка в течение года 

(часов) 
445 445 482 480 

Продолжительность перерывов между 

занятиями 
Не менее 10 минут 

Продолжительность прогулок 

Не менее 3 часов в день. 
При температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей 
до 7 лет сокращают 

Продолжительность дневного сна Не менее 3 ч. Не менее 2,5 ч 

 
 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №133 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 
Примерная циклограмма итоговых мероприятий на 2026-2027 учебный год 

 

Месяц 
Группы 

Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3 Группа № 4 

Сентябрь  Коллективное 

детское творчество 

«Золотая осень» 

 Фотоколлаж «Моя 

любимая игрушка» 

 Развлечение «Праздник 

Урожая» (к 21.09 - 

Осенины или Праздник 

урожая (народный 

праздник прощания с 

летом) с видеоотчетом для 

родителей 

 Спортивное развлечение 

«Веселый мяч» 

 Выставка работ из природного 

материала «Что нам осень 

принесла» (совместно с 

родителями) 

 Праздник в честь Дня 

работников дошкольного 

образования  

 Досуг «Хлеб всему – голова» 

 Проект «Летний вестник - 

2026» 

 «Музыкальная гостиная»  

к 120-летию со дня рождения 

Д. Д. Шостаковича 

(совместно с соцпартнерами) 

–  25.09 

 «Праздничное мероприятие в 

честь Дня дошкольного 

работника» 

Октябрь  Утренник «Осень 

золотая» 

 Досуг «Братья наши 

меньшие»  

(к 04.10 - День защиты 

животных) с видеоотчетом 

для родителей 

 Осенний праздник 

 Концерт «По страничкам 

произведений Сефа Романа 

Семеновича» (к 6.10 – 95 лет) 

 Праздник осени 

 Спортивный досуг 

 Концерт к 110-летию Георгия 

Афанасьевича Ладонщикова 

 

 «Осенние проказы Бабы-Яги» 

Ноябрь  Развлечение «День 

матери» 

 

 «Музыкальная гостиная» 

(к 25.11 - День гармониста 

в России) совместно с 

соцпартнерами. 

 Праздник «День Матери» 

(к 29.11 - День Матери 

России) с видеоотчетом 

для родителей 

 Досуг: «Игры народов России» 

 «Фокус- покус» занимательные 

опыты к всемирному дню 

науки (10.11) 

 Развлечение «День матери» 

 Музыкальный досуг 

знакомство с муз. 

инструментами «Балалайка и 

домра» Соц. партнеры из муз. 

школы 

 Спортивный досуг 

«Сибирские забавы» (ко дню 

Сибири – 08.11) 

 



Декабрь  Досуг «В гостях у 

тетушки Потешки» 

 Утренник «Мы 

встречаем Новый 

год» 

 Спортивный досуг 

«Дорога и мы» (в рамках 

проекта «Мы пешеходы») 

 Экологическая мастерская 

«Поделки из мусора» 

(совместно с родителями) 

 «Новогодний утренник» 

 Экскурсия в химчистку 

 Квест «Что чем было?» (проект 

история вещей) 

 Новогодний утренник 

 Конкурс на лучшую 

новогоднюю открытку. 

 Развлечение «Цирк приехал!» 

- совместно с семьей 

 «Новогодний утренник» 

Январь  Досуг «Питомцы 

бабушки Агафьи» 

 Развлечение «В 

гостях у сказки» 

 Развлечение «Святочные 

игры». (Святки (06.01 – 

18.01)) 

 Досуг «Хлеб на нашем 

столе» с видеоотчетом для 

родителей 

 Спортивный досуг «В 

здоровом теле – здоровый дух»  

 Развлечение «Этикет» 

(11.01Международный день 

«Спасибо!») 

 Мероприятие ко дню Блокады 

 Спортивный досуг «В 

здоровом теле здоровый дух!»  

 Проект «Умелые ручки» 

(выжигание) 
 К 27.01 – торжественное 

мероприятие «Виват, 

Ленинград!» 

Февраль  Досуг «Мы – 

спортсмены!» 

 Фотоколлаж «Мой 

самый сильный 

папа» 

 Досуг с элементами 

театрализации «Любимые 

сказки» с видеоотчетом 

для родителей 

 Проект «Книги вокруг нас»  
(к 14.02 - Международный 

день дарения книг) 

 Развлечение «Наш друг – 

Светофор» 

 «Мы любим петь играть и 

танцевать» музыкальный досуг 

 Спорт развлечение «Будущие 

защитники» 

 Спортивно- познавательная 

программа «Школа юных 

спасателей» - совместно с соц 

партнерами СПб ГКУ «ПСО 

Адмиралтейского района  

 Развлечение «Прогулка по 

Эрмитажу» (к Всемирному 

дню экскурсовода - 21.02) 

Март  Праздник «Мама - 

солнышко мое» 

 Фотоколлаж 

«Вместе с мамочкой 

моей!» 

 «ФевроМарт» 
 «Масленичные гуляния!» – 

общесадиковское 

мероприятие (08.03-14.03) 

 Досуг «Птичий переполох» 
(к 01.04 - Международный 

день птиц) с видеоотчетом 

для родителей 

 Февромарт» 

 «Масленичные гуляния!» – 

общесадиковское мероприятие 

(08.03-14.03) 

 Досуг «В подводном мире» 

 Викторина по сказкам. 

(знакомство с библиотекой)  

С соц. партнерами 

 «ФевроМарт» 
 

 «Масленичные гуляния!» – 

общесадиковское 

мероприятие (08.03-14.03) 

 Фестиваль «Чукоккала»  

(к 145-летию) 

Апрель  Коллективное 

детское 

творчество 

«Солнышко 

 Развлечение с элементами 

конструирования 

«Космическое 

путешествие» с 

 Спортивный досуг ко дню 

Космонавтики. 

 Открытое мероприятие «Чудо 

гжель» (для педагогов ДОО) 

 Развлечение «Межпланетное 

путешествие» 

 Развлечение «День Земли» (к 

22.04) 



лучистое» 

 Развлечение по 

творчеству  

А. Барто 

видеоотчетом для 

родителей  

 Итоговое мероприятие 

проекта «Мир танцев»  

 Досуг ко Всемирному дню 

Земли 

Май  Музыкально – 

спортивный 

праздник «Кто 

быстрее» 

 

 Театрализация для 

родителей «Сказки 

дедушки Корнея» с 

видеоотчетом для 

родителей 

 Спортивный досуг «Мы - 

спортсмены!» 

 Общесадиковское мероприятие 

«Победный май!» 
 Викторина «Правила 

дорожного движения» ((проект 

«Безопасная дорога») 

 Досуг ко Дню Рождения 

Санкт-Петербурга 

 Общесадиковское 

мероприятие  
«Победный май!» 

 

 Выпускной 

 

 
Система взаимодействия ДОО с семьями 

Мероприятия 
Группа раннего возраста Группы дошкольного возраста 

Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3 Группа № 4 

Родительские собрания 
Сентябрь/Октябрь 

Апрель/май 

Сентябрь 

Апрель/май 

Открытые занятия На протяжении года 

Информационная, аналитическая, консультационная помощь семьям На протяжении года 

Участие в концертах, праздниках, досугах, развлечениях и т.п. На протяжении года 

Мастер-классы для детей и родителей На протяжении года 

Выставки, конкурсы детско-родительского творчества на уровне ДОО На протяжении года 

Выставки, конкурсы детско-родительского творчества на уровне района/города На протяжении года 

Интерактивные дистанционные формы взаимодействия На протяжении года 
 

В рамках традиционного взаимодействия запланировано участие детей ДОО в районных/городских конкурсах, организуемых на базе: 

 
МО «Измайловское» В соответствие с Положениями 

ИМЦ Адмиралтейского района СПб В соответствие с Положениями 

ДД(Ю)Т «У Вознесенского моста» В соответствие с Положениями 

МЦБС им. М.Ю. Лермонтова В соответствие с Положениями 

С целью поддержки талантливых детей и их творческой реализации, детский сад всегда 

открыт и готов к налаживанию новых партнерских связей 
В соответствие с Положениями 


